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Sammanfattning

Instruktionen beskriver VSN:s krav kring anvandande av personlig
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VATTENFALL

1 Introduktion

Denna instruktion ingar i Vattenfalls Services Nordics ABs ledningssystem, SIKAM. Vattenfalls Services
Nordics AB benamns vidare VSN i dokumentet.
Dokumentagare: Hedenskog Lars (GS-L), godkannare av dokument: Svensson Dag (GS).

1.1  Syfte

Instruktionen beskriver VSN:s krav kring anvandande av personlig skyddsutrustning i syfte att korrekt
personlig skyddsutrustning ska anvandas nar omstandigheterna sa kraver. Instruktionen ar ocksa en del i
VSN:s uppfyllande av Arbetsmiljoverkets foreskrifter kring personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3.

1.2 Omfattning

Denna instruktion galler for all verksamhet inom VSN i operativ miljo, dvs administrativ verksamhet i
kontorsmiljo, eller liknande, ar undantagen. Likasa ar fard och vistelse i tickta, landgaende, fordon
undantagna om inte omstandigheterna sarskilt krdver viss personlig skyddsutrustning.

Finns sarskilda anvisningar enligt lag eller myndighets féreksrift, apparat eller anldggning, galler dessa fére
denna instruktion. Dock ska alltid tillrdcklig skyddsniva rada vida arbetets utférande.
1.3  Malgrupper

Malgrupp Innebord

Chef HSSEQ

Arbetsmiljochef

Linjechef

Projektledare,

BAS-P- och BAS-U-handlaggare,
Site-ansvarig,
Etableringsansvarig,
Elanlaggningsansvarig,
Elsamordningsledare,

Anstalld personal

Inhyrd personal

Entreprendr och annan extern
aktér under uppdrag av VSN

Besdkare

Dokumentagare

Dokumentansvarig

Ansvarar for implementering och uppfoljing i egen organisation

Ansvarar for implementering och uppfoljning i berord
organisation.

Ta del av och efterleva instruktionen

Ta del av och efterleva instruktionen

Ta del av, implementera i berdrd del av verksamhet och
efterleva instruktionen.

Ta del av och efterleva instruktionen i relevanta delar
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VATTENFALL

1.4 Definitioner och forkortningar

Uttryck / forkortning Definition
VSN Vattenfall Services Nordic AB

Arbetsplats, tillfallig arbetsplats  Med arbetsplats och tillfallig arbetsplats avses plats eller
platser dar arbete ska utforas, haller pa att utféras eller har
blivit utfért under VSN:s styrning och ledning.

BAS-P-/BAS-U-handlaggare Utforare av byggarbetsmiljosamordning under
projektering/utférande.

Elektriskt arbete Arbete pa eller néra en elektrisk anlaggning, sasom koppling,
sakringsbyte, provning och matning, felsékning och reparation,
utbyte/andring/utvidgning, uppférande, underhall, besiktning.

HR-BP HR Business Partner; VSN:s befattning for stod i personalfragor.

Riskbeddmning Vardering av identifierad risk. Riskbedomningsdokumentet
inkluderar ofta ocksa val av [amplig atgard samt datum for
uppfoljning.

Riskhantering Samlingsbegrepp for att identifiera riskkallor och bedéma risker

for manniskor, egendom eller miljo, samt att skapa en
handlingsplan med atgarder for att begransa risker till
acceptabel niva.

Terrdanghjuling Terrdanghjuling ar en bendamning som anvands om andra
terrangmotorfordon an snoskotrar. Terrdanghjulingen har hjul
och anvands pa barmark. Terranghjulingen kallas daven
fyrhjuling eller sexhjuling och ar anpassad for korning i terrdng.

Terrdangskoter Samlingsbegrepp for terranghjuling och snéskoter. Fordon utan
karosseri.
Snoéskoter Snoskoter dar en benamning som anvands om terrdangskotrar

som &r avsedda for att kdras pa snétackt mark och som ar
forsedda med band och medar.
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VATTENFALL

2 Genomforande

Alla anstallda, inklusive tillfalligt anstallda, inhyrdpersonal, konsulter, anlitade entreprendrer och andra
externa aktor under uppdrag av VSN ska informeras om och félja nedanstaende regler.

2.1 Krav pa anvandning av skyddsutrustning

Val av riskreducerande atgarder hanteras i verksamhetens obligatoriska riskhanteringsarbete i enlighet
med VSN:s rutin for riskahntering VS-IN-00013 och Arbetsmiljoverket olika foreskrifter gallande
riskhantering. Vid arbeten dar det inte ar mojligt att eliminera risk helt, eller minska risk till acceptabel
niva med kollektiva 16sningar, ska personlig skyddsutrustning anvandas for att minimera risken for
personskada. Observera att riskhanteringen kan visa pa att andra skyddsatgarder dn anvandande av
skyddsutrustning kan behova vidtas for att uppna en acceptabel skyddsniva, till exempel byte av
arbetsmetod eller tidpunkt for arbetets utférande. Viss grundlaggande personlig skyddsutrustning ar alltid
obligatorisk enligt nedan.

Den personliga skyddsutrustningen tillhandahalls av arbetsgivaren.

Anvandaren ansvarar for att skyddsutrustningen anvands, underhalls och férvaras enligt tillverkarens
instruktion sa att funktion, skyddseffekt och hygieniska standard bibehalls.

VSN:s krav géallande personlig skyddsutrustning:

e Hjalm (EN397) (s.k. industrihjalm) med kn&ppt 3- eller 4-punkts hakrem ska alltid baras.
Lampligen &r hjalmen ocksa markt "LD” (battre sidstyvhet), "440Vac” (elektrisk isolering) och ”-
209/-3092 " (stark kyla).

e Skyddsskor (EN345) med tahéatta och spiktrampskydd ska alltid baras.

e Varselklader (EN471) minst klass 2 ska alltid baras. Vid arbete intill vagar eller arbetsplatser dar
fordonstrafik forekommer ska varselklader (EN471) klass 3 baras.

e Heltickande skyddskladsel ska baras vid alla typer av arbetsuppgifter innanfoér dorr eller
driftstangsel i driftsatta starkstromsanlaggningar (driftrum). Avvikelse i form av kortbyxor eller T-
shirt r inte tillatet.

e Heltickande skyddskladsel som har flamskydd (EN14116) och ar ljusbagstestade (EN61482) ska
baras vid alla typer av elektriskt arbeten. Avvikelse i form av kortbyxor eller T-shirt &r inte tillatet,
dven om dessa ar flamsakra.

e Ljusbagstestade handskar, visir och skyddshuva eller liknade (EN 61482) ska béras vid
kopplingsarbeten i spanningsférande anlaggningar och dar genomfoérd riskhantering visar att det
foreligger risk for ljusbage.

e Skidrskyddshandskar (EN 388) ska anvandas dar riskbeddémning visar pa risk for skarskador pa
hander. Obs att det finns kombinerade skarskydds- och ljusbagstestade handskar som dven
motstar kemikalier.

e Ogonskydd (EN166) ska alltid baras. Antingen i form av skyddsglaségon eller hjalmvesir. Vid
anvandning av vinkelslip anvands skyddsglasdgon av korgmodell.

e Horselskydd (EN352) ska alltid medtagas. Horselskydd ska anvandas nar risk att 6verskrida
Arbetsmiljoverkets gransvarden foreligger eller nar riskhantering identifierat risk for bullerskador,
samt i 6vrigt ndr hoga ljud forekommer eller kan upptrada plétsligt.

Nar horselskydd med inbyggd maijlighet till uppspelning av ljudmedia, t.ex. musik och talbok, far
denna funktion inte anvandas sa att formagan att uppfatta larm, signaler och varningsrop
paverkas, eller i 6vrig paverkar uppmarksamheten. Detta géller dven fristdende mediaspelare och
horlurar.
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VATTENFALL

e Andningsskydd (CE markt andningsskydd enligt nagon av EN-standarderna) ska alltid baras dar
risk for exponering for skadlig gas, aerosol eller damm féreligger i niva 6ver gransvarde,
alternativt dar myndighet féreskriver eller reckommenderar andningsskydd. Modell av
andningsskydd och filtertyp ska véljas utifran arbetssituation och aktuellt skadligt amne.

e  Flytvast (EN ISO 12402-2) ska alltid baras vid arbete invid strommande eller djupt vatten om inte
fullstandiga tekniska skyddsanordningar finns. Vid laga vattentemperaturer, ska
sjoraddningsdrakt (EN I1ISO 15027-1)(sa kallad "flytoverall”) anvédndas.

e Vid arbete med motorsag, ska hjalm med visir och horselskydd, skyddsstovlar/kangor med
sagskydd (EN 1SO 17249), skyddsbyxor med sagskydd (EN381-5) och sagskyddshandskar (EN381-
7) baras samt varselklader pa 6verkroppen. Visar riskhanteringen pa ett behov av sagskydd dven
pa overkroppen (EN381-11) ska sadan béras.

e Fallskyddsutrustning. Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas dar risk for fall till Iagre niva
Overstigandes 2 m foreligger. De ingaende delarna i fallskyddsutrustningen ska var tillverkade och
markta enligt de EN-standarder som giller for de respektive delarna. Aterkommande besiktning
och kontroll ska ha utforts enligt regelverk. Utbildning i anvandande av personlig
fallskyddsutrustning ar ett krav for anvandning.

o  MC- eller mopedhjalm godkand for trafik i Sverige enligt TSFS 2017:94 (UN ECE nr 22) ska alltid
béaras vid fard med terrangskoter.

Undantag fran anvandning av skyddshjalm av typen MC- eller mopedhjalm

Enligt 9§ TSFS 2017:94 kan den som i lokalt distributions-, service- eller anldggningsarbete fardas
ett flertal kortare strackor i féljd inom ett omrade, och som mellan varje sadan stracka maste
lamna fordonet for att fullgdra arbetet, behéver inte anvanda skyddshjalm. Undantaget galler nar
en skyddshjalm enligt TSFS 2017:94 g6r det avsevart svarare att utfora arbetet eller 6kar risken
for skada. Vid dessa undantag ska i stallet EN397-markt hjalm, s.k. ”industrihjalm” anvandas.
Skyddshjalm enligt TSFS 2017:94 ska dock anvandas vid fard till eller fran omradet déar arbete
utfors.

Enligt 10 § TSFS 2017:94 behover inte skyddshjalm enligt TSFS 2017:94 anvandas av den som
yrkesmassigt fardas flera kortare strackor i féljd inom ett omrade och behéver lamna fordonet
efter varje stracka for att utfora ett arbete som kraver att en annan hjdlm anvédnds. Undantaget
galler dven vid fard till och fran ett omrade dar sadant arbete utférs om den andra hjalmen
anvands. Med annan hjalm menas inom VSN EN397-markt hjdlm, s.k. “industrihjalm”.

Vid arbeten som innebaér t.ex. okular kontroll av anlaggningar och da fordonet inte lamnas for att
utféra andra arbetsuppgifter i anlaggningen ska skyddshjalm enligt TSFS 2017:94 alltid anvdndas
under fard.

2.1.1 Tillfdlliga bes6kare

Tillfalliga besokare pa arbetsplatser ska alltid bara hjalm (EN397) med knappt 3- eller 4-punkts hakrem,
skyddsglaségon och minst varselvast klass 2 (EN471) pa 6verkroppen.

Ovrig skyddsutrustning anpassas efter behov och bestams av avdelningschef eller elsikerhetsledare,
alternativt av BAS-U om arbetsplatsen ar ett bygg- eller anlaggningsarbete.

2.1.2 Disciplindra atgarder
Den som bryter mot dessa regler kan varnas och/eller avvisas fran arbetsplatsen.
Awvisning innebar att personen omedelbart ska lamna arbetsplatsen.

Disciplindra atgarder kan vidtas om anstélld i VSN bryter mot anvisade regler for anvandning av personlig
skyddsutrustning. Vid atgarder kontakta HR-BP i VSN.

2.2  Tilldelning av skyddsutrustning inom VSN

En grundtilldelning av skyddsutrustning tilldelas anstéllda inom VSN en gang som bastilldelning enligt
bilaga 1. Denna bastilldelning ar baserad pa en genomsnittlig niva.

Vattenfall Services Nordic AB - SIKAM Forfattare:
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Respektive chef ska inventera och bedéma riskerna i forekommande arbeten inom sin verksamhet for att
sakerstalla att personalen har den skyddsutrustning som omstéandigheterna kraver.

Den utrustning som tilldelats vid tidigare tillfallen och som har bibehallna egenskaper och fyller sin
funktion, ska rdknas in i denna bastilldelning.

Skyddsklader ska hanteras enligt tillverkarens rekommendationer for att behalla sina egenskaper och
funktion. Skyddsklader ska ingd i tvattrutin enligt avtal med tvattleverantorer.

2.3  Utbyte av skyddsutrustning

Nar skyddsutrustningen foraldrats och inte har fullgod funktion eller skadats och inte kan anses ha
betryggande skyddsegenskaper, ska den bytas ut med ny likvardig eller med andra egenskaper om s3
kravs enligt foljande:

e Enligt 6verenskommelse mellan medarbetare och narmaste chef.

e D3 utrustningen vid egenkontroll bedéms som bristfallig och inte uppfyller stallda krav

e D3 anlitad tvattleverantor bedémer att skyddsklddernas skyddande egenskaper forsamrats eller
plaggen anses forbrukade.

2.4 Inkop av skyddsklader och personlig skyddsutrustning

Allt ink6p av skyddsklader och skyddsutrustning ska ske genom avrop fran Vattenfalls gallande avtal
med leverantor.

2.5 Undantag fran obligatorisk anvindning av personlig skyddsutrustning

| situationer dar personlig skyddsutrustning kan innebara fara, ergonomisk risk eller dar arbetsuppgiften
inte gar att utfora under anvandande av skyddsutrustningen kan undantag fran anvandandet medges. En
forutsattning for undantag ar att riskbeddmning visar att det ar mojligt att avvara den personliga
skyddsutrustningen for den specifika arbetsuppgiften i den specifika situationen, och att behovet av
undantaget ar betydande, samt att undantaget inte bryter mot myndighetsforeskrift eller annat regelverk
VSN har forbundit sig att félja. Sadant undantag beslutas av BAS-U-handlaggare, om det avser ett bygg-
eller anldggningsarbete, och i 6vriga fall av VSN:s affarsomradeschef. Undantag kan bara ges for specifik
arbetsuppgift pa ett specificerat omrade och for en begransad tid. Obligatorisk personlig skyddsutrustning
ska ater anvandas sa fort de angivna forhallandena i undantaget inte rader.

3 Kontrollpunkter for intern uppfoljning

Uppfoéljning sker vid internrevision och i det systematiska arbetsmiljéarbetet (SAM).
Om denna rutin ar felaktig eller inte efterlevs hanteras detta enligt VS-IN-00017 Avvikelse-hantering.

4 Referenser

4.1 SIKAM-referenser

Dokument-ID Titel
VS-IN-00013 Riskhantering inom Kvalitet, Arbetsmiljo, Miljo och Sakerhet.
VS-IN-00017 Avvikelsehantering.
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4.2  Ovriga referenser

Dokument/resurs
AFS 2001:3

TSFS 2017:94

VATTENFALL

Beskrivning

Anvandning av personlig skyddsutrustning.

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om

skyddshjalm.

5 Revisionshistorik

Utgava nr

6 giltig fr.o.m. 2021-12-15

5 giltig fr.o.m. 2020-03-17

4 giltig fr.o.m. 2016-11-01

3 giltig fr.o.m. 2016-03-01

2 giltig fr.o.m. 2014-08-30

1 giltig fr.o.m. 2013-09-25

Andringar

Tillagt krav pa 6gonskydd och skarskyddshandskar,
samt fortydligande om sagskydd pa Gverkropp.

Kraven har generellt fortydligats och EN-koder &r
tillagt. Undantag fran MC-/mopedhjalm har
fortydligats.

Tidigare Bilaga 2 utgar. Tidigare Bilaga 3 ar ny
Bilaga 2.

Uppdaterad dokumentmall.

Krav pa personlig skyddsutrustning vid arbete i
driftrum samt heltackande kladsel vid
kopplingsarbeten da risk for ljusbage foreligger.

Krav pa skyddshjalm vid fard med terrangskoter.
Bilageforteckning med dokumenttitlar uppdaterad.
Bilaga 2 uppdaterad. Ny bilaga 3, Exempel pa
[amplig personlig skydds-utrustning.

Ny dokumentmall. Krav pa anvandning av
skyddsutrustning. Den obligatoriska
riskhanteringen kan medféra att andra
skyddsatgarder vidtas vid behov. Godkand hjalm
och skyddsskor ska alltid baras pa alla
arbetsplatser eller tillfalliga arbetsplatser.

Ersatter TT-IN-00031. Krav pa anvandning av
skyddsutrustning. Krav for, inhyrd personal,
anlitade entreprendrer, konsulter och anstalld
personal. Tillfalliga bestkare. Disciplindra atgarder.

Godkand av

Dag Svensson

Personlig skyddsutrustning
Vattenfal ID: VS-IN-00031, Utgavanr 6, giltig fr.o.m
2020-12-15

Vattenfall Services Nordic AB - SIKAM
Konfidentialitetsklass: C1 - Public

Forfattare:
Stadler Kent (GS-L)
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https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-personlig-skyddsutrustning-foreskrifter-afs2001-3.pdf
https://www.transportstyrelsen.se/TSFS/TSFS%202017_94.pdf
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